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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo reconocer la relacion que hay entre el saneamiento
basico y la salud ptblica en esencial para la planificacion de acciones de combate y prevencion
de enfermedades. Se caracterizaron aspectos que interfieren directamente en la salud publica y la
incidencia de las principales enfermedades causadas en el municipio de Tabatinga-AM. Se
resaltd la importancia del suministro de este servicio como la principal profilaxis para evitar
enfermedades en la zona que afectan a una gran parte de la poblacion. En la investigacion, se
recolectaron informaciones de investigaciones bibliograficas, colectas de datos junto al
Laboratorio Municipal de Tabatinga y Coordinaciéon Municipal de Endemias. Se constato un
gran nimero de casos de enfermedades causadas por pardsitos intestinales y por vectores
transmisores del dengue y malaria, demostrando que estas enfermedades estan directamente
relacionadas con la falta de este servicio para la prevencion y el mantenimiento de la salud
publica.

Palabras clave: Saneamiento. Salud publica. Enfermedades.

Abstract: The present work had as objective to recognize the relationship that there are between
the basic reparation and the public health in essential for the planning of combat actions and
prevention of illnesses. Aspects were characterized that interfere directly in the public health and
the incidence of the main illnesses caused in the municipality of Tabatinga-AM. It was stood out
the importance of the supply of this service like the main prevention to avoid illnesses in the area
that you/they affect to the population's great part. In the investigation, informations of
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bibliographical investigations were gathered, collections of data next to the Municipal

Laboratory of Tabatinga and Municipal Coordination of Endemias. A great number of cases of
illnesses was verified caused by intestinal parasites and for vectorial transmitters of the
fastidiousness and malaria, demonstrating that these illnesses are directly related with the lack of

this service for the prevention and the maintenance of the public health.

Key-words: Reparation. Public health. Illnesses.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS define la salud como un completo bienestar
fisico, mental y social. "Por lo tanto, se entiende que la salud, en su sentido mas amplio, es una
consecuencia del modo de vida de las personas teniendo el medio ambiente una fundamental
importancia en ese proceso". (Barreira y Barnab, 2009, p.180)

El saneamiento basico tiene un papel relevante en la salud de la poblacién, pues se trata de
una serie de servicios necesarios para el mantenimiento de la higiene y prevencion de
enfermedades.

De acuerdo con la Ley n. En el parrafo 1 del articulo 3 de la Ley de Directrices Bésicas para el
Saneamiento Basico se considera:

I - saneamiento basico: conjunto de servicios, infraestructuras e instalaciones operativas de:

a) abastecimiento de agua potable: constituido por las actividades, infraestructuras e
instalaciones necesarias para el abastecimiento publico de agua potable, desde la captacion hasta
las conexiones prediales y sus instrumentos de medicion;

b) el agotamiento sanitario: constituido por las actividades, infraestructuras e instalaciones
operativas de recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final adecuados de lasaguas
residuales sanitarias, desde las conexiones prediales hasta su lanzamiento final en el medio

ambiente;
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¢) limpieza urbana y manejo de residuos solidos: conjunto de actividades, infraestructuras e

instalaciones operativas de recoleccion, transporte, transbordo, tratamiento y destino final de la
basura doméstica y de la basura originaria del barrido y limpieza de vias publicas;

d) drenaje y manejo de las aguas pluviales urbanas: conjunto de actividades, infraestructuras e
instalaciones operativas de drenaje urbano de aguas pluviales, de transporte, detencion o
retencion para la amortiguacion de caudales de inundaciones, tratamiento y disposicion final de
las aguas pluviales drenadas en las areas urbanas. (Brasil, 2007).

En muchas ciudades, principalmente en las areas rurales, la falta de saneamiento basico
es una realidad que viene siendo rechazada por el poder publico. La poblacion del municipio de
Tabatinga-AM viene sufriendo con la falta de saneamiento basico, de ahi la necesidad de
exponer y enfatizar la importancia de ese servicio en la prevencion de enfermedades como la
amebiasis, la giardiasis, la ascaridiasis, el dengue, la malaria, entre otras.

La ausencia de servicio de saneamiento basico adecuado representa en la mayoria de los
casos, situaciones de omision, negligencia o ineptitud del poder publico con respecto a los
servicios urbanos basicos que deben ser ofrecidos a la poblacidn, algunos de ellos a cargo de
prefecturas municipales, otros de gobiernos estatales. (Oliveira, 2008, p.2)

Materiales y métodos
Area del estudio

El estudio fue realizado en dos ciudades fronterizas, siendo una en el area urbana del
municipio de Tabatinga y la otra en Leticia, Colombia.

Para alcanzar los objetivos propuestos se realizaron investigaciones bibliograficas y
colectas de datos en el Laboratorio Municipal de Tabatinga y Coordinacién Municipal de
Endemias a fin de obtener informaciones sobre la incidencia de determinadas enfermedades en el
municipio.

Recoleccion de datos

El municipio de Tabatinga esta ubicado a 1.105 km de Manaus, en el extremo oeste del

estado de Amazonas en la triple frontera entre Brasil-Colombia-Pert. De acuerdo con el Instituto
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Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE) su poblacion en 2017 estaba estimada en 63.635

habitantes.

A pesar de ser el municipio mas poblado de su microrregion y mesorregion y el séptimo
mas poblado del estado, Tabatinga no cuenta con un sistema de saneamiento basico para atender
a la poblacion. Es comtn caminar por las calles y encontrarnos con alcantarillas a cielo abierto;
la recoleccion de basura es hecha con coches inadecuados, los profesionales que trabajan en la
recoleccion de basura no poseen equipos adecuados y la basura se deposita directamente en el
suelo a cielo abierto.

Resultados y Discusion

El municipio cuenta con un sistema de agua potable, que segiin informaciones repasadas
por funcionarios de la Compaiiia de Saneamiento de Amazonas-COSAMA, pasa por procesos de
tratamiento como floculacion, decantacidn, filtracion y desinfeccion con cloro y sulfato de
aluminio. Sin embargo, a pesar del tratamiento muchas veces el agua llega a las residencias con
mal olor y coloracion amarillenta que segiin informaciones de los funcionarios una de las
justificaciones para que esto ocurra es la falta de mantenimiento en la red de plomeria que sufren
fisuras, por donde pasan detritos y microorganismos que comprometen la calidad del agua que
llega a los grifos de la poblacion. Segun Cavinatto 2003 p. 75 "para ser potable el agua debe ser
transparente y no presentar olor o sabor desagradable".

El agua que abastece a la poblacion de Tabatinga es retirada del rio Solimdes, un rio
barrento debido a la gran cantidad de sedimentos y donde la mayoria del alcantarillado es
despejado sin ningln tipo de tratamiento, ademads de los barcos de linea que hacen el transporte
de cargas y pasajeros que tampoco poseen un sistema de tratamiento de aguas residuales y todo
desagiie, incluso sanitario, es despejado directo en el rio. Tabatinga fronteriza con Colombia, lo
que agrava aun mas la situacion, pues la ciudad fronteriza de Leticia tampoco tiene tratamiento
de alcantarilla. El 70% de la poblacion estd conectada a la red recolectora de alcantarillado, que
es lanzado sin tratamiento en el puerto de Leticia, contaminando no sélo el entorno, sino también
las aguas que sirven de manantial para el abastecimiento de la ciudad de Tabatinga. (STEIMAN,
2002. Citado por AZEVEDO, 2005).
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Los vendedores ambulantes generalmente utilizaban agua de rio para lavar las verduras,

frutas y peses que son consumidos por la poblacién lo que aumenta el riesgo de contaminacion y
proliferacion de enfermedades causadas por parasitos.

Por no poseer un sistema sanitario, la poblacion optd por construir fosas secas o
biologicas, que son hechas al fondo del patio y esas fosas consecuentemente contaminan el
manto freatico. Otro factor preocupante son las perforaciones de pozos artesianos, pues no hay
control en cuanto a las perforaciones y muchos desprecian la exigencia de que los pozos deben
ser perforados a una distancia minima de 25m de las fosas.

Esta realidad contribuy¢ a la diseminacion de enfermedades, en su mayoria de transmision
hidrica, de ahi la importancia de la comprension de los mecanismos de transmision cuya
clasificacion esta agrupada en cuatro categorias segun Cairncross y Feachem (1990) y Heller
(1997), citado por Marmo (2004), p.01), son ellas: transmision hidrica, transmision relacionada
con la higiene, transmision basada en el agua, transmision por insecto (vector) que procria en el
agua.

Se pudo constatar a través de la clasificacion de Cairncross y Feachem (1990) y Heller
(1997), que de las cuatro formas de transmisiones tres de ellas dependen del agua, lo que nos
hace comprender la importancia del tratamiento adecuado del agua que abastece a la poblacion,
desde las conexiones de abastecimiento hasta su lanzamiento final en el medio ambiente.

Entre los factores que requieren una atencion especial en el sistema de saneamiento
basico esta la basura, que es otro medio para la diseminacion de enfermedades. Tabatinga no
dispone de relleno sanitario, toda la basura recogida se deposita en el suelo a cielo abierto;
Cavinatto (2003, p. 81) afirma que "esa no es una manera correcta de disponer la basura y puede
generar problemas ambientales y de salud publica".

Ademas de ser ambientes propicios para la procreacion de artropodos, los basurales
atraen vectores como los ratones, transmisores de la leptospirosis, que encuentran en estos
lugares abrigo y alimento. La basura dispuesta a cielo abierto se convierte en un agravamiento
mayor en el periodo de lluvia, donde el agua se acumula en recipientes que sirven de criaderos

para el mosquito del dengue. El clima calido de la region asociado al volumen mayor de lluvias
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en ese periodo aumenta el peligro de epidemias debido a la aceleracion del ciclo reproductivo de

los mosquitos.

Rouquayrol y col. (1999), citado por Giatti (2009 p.29) destaca algunas de las
enfermedades de transmision hidrica: Diarrea (causada por virus); hepatitis A (virus de la
hepatitis A-VHA); poliomielitis (Poliovirus); célera (Virio cholerae); fiebre tifoide (Salmonella
typhi); salmonelosis (Salmonella sp.); Shigelia sp.); Leptospirose (Leptospira sp.); amebiasis
(Entamoeba histolytica); giardiadise (Giardia lamblia); Criptosporidiasis (Criptosporidium
parvum) y esquistosomiasis (Schistosoma mansoni).

La mayoria de las enfermedades provenientes de la falta de saneamiento basico, segin
informaciones proporcionadas por el Laboratorio de Analisis Clinicos y Coordinacion de
Endemias del Municipio de Tabatinga, se constatoé que los casos de mayor incidencia son de
amebiasis causada por el protozoario Entamoeba histolytica; giardiasis causada por el
protozoario Giardia Lamblia; ascaridiasis, enfermedad causada por el parasito Ascaris
lumbricoides; el dengue que es causada por el virus del género Flavivirus, transmitido por la
picadura del mosquito Aedes aegypti y la malaria que es una enfermedad causada por un
protozoario parasito denominado Plasmodium, transmitido por la picadura del mosquito del
género Anopheles, pero el Anopheles darlingi.

Todas las enfermedades citadas son motivo de preocupacion para la salud publica, pero
los mosquitos causantes del dengue y la malaria merecen una atencion redoblada debido a su
rapidez en reproducirse y proliferar. Otra forma de transmision de enfermedades por parasitos
ocurre con la picadura de insectos que tienen en el agua parte de su ciclo reproductor. (Cavinato,
2009, pagina 22).

Se observo un gran nimero de casos de enfermedades causadas por parasitos intestinales,
s6lo en el periodo de enero a diciembre de 2013 se constataron 9.566 casos, donde la amebiasis,
la giardiasis y la ascaridiasis son las mas comunes.

Segtn la informacién de la Fundacion de Vigilancia en Salud, en una entrevista

concedida al periddico Acritica, Tabatinga es el segundo municipio con mayor nimero de casos
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de dengue, que en el periodo de enero a febrero de 2013 registrd 125 casos, perdiendo solo para

la capital Manaus. (Acritica, 2013).

Con base en datos proporcionados por la Coordinacién Municipal de Endemias se
constatd que hay un gran niimero de casos de malaria en el municipio, donde en el periodo de
enero a diciembre de 2012 se registraron 4.438 casos confirmados.

Segun la SUSAM (2011), se elabor6 un plan para adoptar medidas de bloqueo, a fin de
evitar la reintroduccion del cdlera en el Amazonas a partir del municipio de Tabatinga. Tal
preocupacion se dio por la precariedad en el sistema de saneamiento basico asociado al hecho de
que el municipio abrigaba a 600 haitianos refugiados. "Haiti ha sido afectado por una epidemia
de colera que desde octubre del afio pasado ha producido 2,1 mil muertes y 11 mil enfermos"
(SUSAM, 2011). Por estar en una region de frontera en Tabatinga hay un gran flujo de personas
procedentes de otros paises lo que requiere una atenciéon mayor por parte del poder publico.
Lagos e igarapés pueden ser vias importantes para la diseminacion de la bacteria causante del
coOlera. Muchas personas en el interior del Amazonas, principalmente en comunidades rurales,
utilizan esas aguas para consumo directo y preparacion de alimento. EI Amazonas vivid una
epidemia de célera en 1991 y los tltimos casos de la enfermedad se registraron en el Estado en
1998. (SUSAM, 2011).

El personaje "Jecatatu" creado por Monteiro Lobato retrata bien la realidad de la gran
mayoria de los brasilefios, donde describe al personaje de la roza siempre con pies descalzos,
desanimado y abatido. En la época el personaje Jecatatu sirvid como ilustracion en el debate
sobre la importancia del saneamiento bésico, "de ahi entonces, Monteiro Lobato se convierte en
un icono en la lucha contra las enfermedades que segun €l eran responsables del retraso de la
nacion". (Azevedo et al., 1997. Citado por Giatti, 2009. p. 39).

Ante esta realidad se hiso necesario invertir en el area de la salud para tratar a la
poblacion, sin embargo, la inversion necesaria para la prevencion es mucho menor. Ademas de
los gastos hospitalarios empleados en tratamientos, es importante resaltar que una poblacion
enferma es una poblacioén que no produce, ya que enfermedades causadas por parasitos y

enfermedades como el dengue y la malaria causan debilidad, diarrea, anemia, fiebre, dolores en
90

Esta obra se comparte bajo la licencia Creative Common Atribucién-No Comercial 4.0
International (CC BY-NC 4.0)
Revista Trimestral del Instituto Superior Tecnologico Espiritu Santo


https://doi.org/10.33970/eetes.v2.n4.2018.113
http://www.espirituemprendedortes.com/

N N
i |
23z - Espiritu Emprendedor TES 2018, Vol 2, No. 4, octubre a diciembre 84-93
Atrticulo Cientifico
@ ® & DOI: https://doi.org/10.33970/eetes.v2.n4.2018.113
NC Indexada Latindex ISSN 2602-8093

https://www.espirituemprendedortes.com/
el cuerpo y varias otras debilidades que influencian directamente en la disposicion y produccion

del trabajador, reflejado en la economia y consecuentemente en la calidad de vida de la
poblacion. "De acuerdo con la Fundacion Nacional de Salud - FUNASA 1999, las inversiones en
saneamiento tienen un efecto directo en la reduccion de los gastos publicos con servicios de
salud. Se verifica que para cada R $ 1,00 invertido en saneamiento, se ahorra R $ 4,00 en el area
de medicina curativa "(Giatti, 2009).

Ante la problematica, fue necesario que el poder publico adoptara estrategias para
amenizar los problemas de salud de la poblacion, que pueden aplicarse a través de la educacion
ambiental con conferencias y orientaciones que pueden ser adoptadas en lo cotidiano de la
poblacion como medidas eficaces en la prevencion de enfermedades, como hervir el agua que se
utilizaréd para beber o en la preparacion de alimentos; lavar las manos al usar el bafo y antes de
las comidas; caminar siempre calzado, lavar bien frutas, verduras y legumbres antes de
consumirlos; no caminar descalzo; no bafiarse en aguas comprometidas por las alcantarillas;
mantener la basura doméstica siempre cerrada; guardar los alimentos en lugares limpios y
cerrados para que no tengan contacto con insectos como moscas y cucarachas; no dejar acumular
agua en lugares abiertos. Estas son algunas medidas profilacticas que contribuyeron a la
prevencion de varias enfermedades derivadas de la falta de saneamiento bésico.

Fotos tomadas en el municipio de Tabatinga-AM (Brasil) y Leticia (Colombia).

= ==

Foto 1: lcaarilla a cielo abie

-

0 en el Foto 2: Tuberia que vierte alcantarillado
Fuente: Brasil, Daynir./2017.
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Foto 3: Camidn que recoge la basura. Foto 4: Basurero del municipio de Tabatinga-AM.
Fuente: Brasil, Daynir./2017. Fuente: Brasil, Daynir./2017
Conclusiones

En el estudio se identific6 que no podemos ignorar la relacion que hay entre saneamiento
basico y salud publica. La ausencia de un sistema de recoleccion y tratamiento de aguas
residuales y residuos sélidos hace que estos retornen a la poblacion en forma de enfermedades.
Se not6 que es considerable el numero de casos de enfermedades causadas por parasitos
intestinales, enfermedades que estan directamente ligadas a las condiciones del agua que es
consumida por la poblacion. La falta de planificacion por parte del poder publico viene
agravando la situacion una vez que el problema crece junto con la poblacion.

Ante las evidencias del efecto beneficioso de los servicios de saneamiento sobre la salud
publica, es necesario que el poder publico tenga la conciencia de que, al invertir en saneamiento
basico, automaticamente estard invirtiendo en la salud, la prevencion de enfermedades y la
mejora de la vida de la salud poblacion.
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